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1 
Visions 

Au fond d’un puits. De la lumière et une cave. 
Humide et sombre. 

Un lac sans eau qui crie sous les étoiles quand la 
nuit se prépare à couvrir mes cauchemars : c’est un 
œil sans larme dans un cœur sec, une vie sans âme, un 
vide sans fond. 

Le silence pleure dans un tympan endolori qui 
perce le cerveau de ses aiguilles ensanglantées. Une 
ombre qui s’écoule et s’étend sur le sol froid, une 
flaque d’obscurité croissante. 

Des fleurs fanées flottant sur l’eau stagnante d’une 
mare verdie. 

Une nuit pâle dans un frisson glacial. 
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2 
Sourire d’amour 

Comme un chant dans la lumière aux couleurs de 
l’arc-en-ciel. Tu pétilles dans mes yeux au reflet de 
mes pupilles. Une note de musique virevolte dans le 
vent. Fraîcheur douce à mes narines. Comme un 
parfum de printemps. Un sourire dans le cœur. Un 
regard qui s’illumine. De l’amour qui tombe en 
bruine sur l’auréole de vie qui enveloppe mon âme. 
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3 
Bien-être 

Une onde de lumière ébranle mon esprit. Une 
explosion du feu le plus blanc noue ses ailes autour 
d’un ange bleu. Sa couronne illumine le ciel dans une 
pureté orpheline. 

Tout est clair. Tout s’éclaire en un éclair. 
L’orage est loin à présent. Rien ne reste qu’une 

neige tiède qui caresse une peau de velours. L’étoile 
délicate virevolte dans le vent doux et vient se poser 
tendrement sur des cils qui papillonnent 
innocemment. Un sourire m’emporte au cœur du rêve 
scintillant. 
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4 
L ’oubli de soi 

La bouteille sur le sol, sur le carrelage frais, des 
éclats de verre blanc dans un liquide odorant. Et sa 
main, sa main petite, sa main fine, sa main frêle, qui 
tente de s’appuyer sur le marbre qui balance. Sa 
paupière se soulève lourdement, flash dans un rêve. 
La douleur qui se répand. Elle est là, et elle existe. 
Encore. La Terre tourne, elle le sent. La lumière 
d’une ampoule agresse violemment son œil humide et 
éclate dans son crâne comme une explosion 
d’aiguilles. Elle gémit gravement. Tout retombe 
pesamment. Prisonnière d’une gravité qu’elle avait 
oubliée dans sa réalité. 
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