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Le crâne

Le crâne est la partie supérieure du squelette humain. Il est composé de 22 os 
qui se soudent entre eux à l’âge adulte. Il comporte deux parties principales : la 
boîte crânienne et le massif facial. La boîte crânienne est la partie supérieure 
du crâne. Elle protège le cerveau et est composée de plusieurs os (le frontal, les 
deux pariétaux, les deux temporaux et l’occipital). Le massif facial est quant à lui 
la partie inférieure du crâne. Il comprend les os de la face, tels que les os nasaux, 
zygomatiques, lacrymaux, palatins, ou encore les mâchoires.

Le crâne a plusieurs fonctions. Il protège le cerveau, maintient la forme de la 
tête, permet les mouvements de la mâchoire et sert de support aux organes de 
la face. Connaître sa structure est essentiel pour le dessin de portraits, car elle est 
intrinsèquement liée à la structure du visage. À partir de l’anatomie du crâne, les 
artistes peuvent mieux comprendre les interactions entre les différentes parties du 
visage ainsi que le déplacement de la lumière et des ombres sur celui-ci en fonction 
de l’angle de vue. Cela permet de créer des portraits plus réalistes et expressifs.

Os nasal

Frontal

Pariétal

Temporal

Occipital

Zygomatique

Os maxillaire

Mâchoire
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Il existe des différences significatives entre les crânes de femme et d’homme, 
dues à la différence de taille et de forme du cerveau, comme nous l’observons 
sur ces croquis.

Voici quelques-unes des principales différences entre les crânes de femme et 
d’homme :

9
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C’EST À VOUS

PETITE FILLE
Diff iculté  

1. Dessinez un cercle un peu plus large 
que haut. Cette particularité doit être à 
peine perceptible.

2. Dessinez la mâchoire orientée de 
trois quarts à gauche. Le menton est 
pointu et la mâchoire est arrondie jusqu’à 
l’oreille, dessinée en bas à droite du cercle 
avec le haut relié à l’axe horizontal tracé 
par la suite. Ajoutez l’axe vertical de la 
croix, arqué vers la gauche.

3. Gonflez la joue droite et eff acez une 
partie de la mâchoire pour dessiner le 
cou. Détaillez l’oreille et dessinez une pe-
tite bouche au-dessus du menton, sous le 
cercle et sur l’axe vertical.

5. Sur l’axe horizontal de la croix, dessi-
nez le contour des yeux. Celui de gauche 
doit être aplati sur le dessus. Ajoutez les 
sourcils au-dessus.

4. Tout autour du crâne et derrière 
l’oreille, dessinez la chevelure qui des-
cend jusque sous la mâchoire avec des 
mèches pointues. Dessinez le nez à che-
val sur le cercle et l’axe vertical de la croix.

6. Terminez le regard en dessinant les 
pupilles fixées vers le spectateur.

7. Finalisez le portrait en détaillant les 
mèches de la chevelure.

22
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HOMME de face
Diff iculté  

1. Tracez un cercle le plus parfait pos-
sible. Utilisez un compas si besoin.

2. Sous le cercle, dessinez une mâ-
choire carrée, symétrique et descendante. 
Tracez une croix bien centrée avec l’axe 
horizontal légèrement arqué vers le bas.

3. Dessinez les oreilles de part et 
d’autre de l’axe horizontal. Dessinez la 
chevelure qui s’étend jusqu’aux oreilles. 
Entre le cercle et le menton, dessinez la 
bouche souriante. La lèvre inférieure est 
plus épaisse. Figurez le cou par deux traits.

5. Dessinez les yeux sur l’axe horizon-
tal. Dessinez-les de manière strictement 
symétrique.

4. Sur l’axe vertical de la croix et à la 
base du cercle, dessinez le nez. Détaillez 
ensuite l’intérieur des oreilles.

6. Terminez le portrait en remplissant 
les cheveux tout en laissant de la lu-
mière sur le dessus. Tracez des petites 
hachures sur la lèvre supérieure et les 
joues. Dessinez des traits fins sous les 
yeux et le cou.

C’EST À VOUS

23
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C’EST À VOUS

FEMME ÂGÉE profi l gauche
Diff iculté  

1. Dessinez un cercle légèrement plus 
large que haut pour figurer le crâne.

2. Tracez une croix à l’intérieur du 
cercle. Dessinez la mâchoire avec le men-
ton légèrement plus en avant.

3. Placez le nez, les lèvres, avec la par-
tie supérieure plus gonflée, et le menton. 
Poursuivez le tracé pour le cou. Tracez la 
nuque depuis l’arrière du crâne. Dessinez 
l’oreille à cheval sur le cercle et la mâ-
choire. Le lobe dépasse sur cette dernière.

5. Terminez la bouche et le nez avec 
les lèvres et la narine. En partant de 
cette dernière, tracez deux lignes fines 
pour les plis de joues qui descendent 
jusqu’aux coins de la bouche pour finir à 
la mâchoire.

4. Dessinez l’intérieur de l’oreille, la 
boucle d’oreille et la chevelure en chi-
gnon. Effacez la ligne de la mâchoire 
pour la simplifier avec des plis de peau. 
Dessinez la ligne de la bouche.

6. Sur l’axe horizontal, placez le sourcil 
légèrement arqué et l’œil en dessous.

7. Terminez le portrait en traçant les 
mèches de cheveux. Ajoutez des rides sur 
le front, les yeux et le cou. Assombrissez 
la peau en laissant de la lumière sur le 
front, les joues et l’arête du nez.

48
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C’EST À VOUS

HOMME ÂGÉ de face
Diff iculté  

8. Finalisez le portrait avec toutes les 
rides en lignes très fines et des hachures 
dans le cou, la moustache et les cheveux 
pour les volumes.

1. Tracez un cercle le plus parfait pos-
sible. Utilisez un compas si besoin.

2. Tracez la mâchoire. Elle doit des-
cendre assez bas car la bouche est 
grande ouverte. Tracez une croix avec 
l’axe vertical un peu plus à droite.

3. Entre l’axe horizontal de la croix et 
le bas du cercle, tracez la forme du nez. 
En face à droite et à gauche, connectés 
en haut à l’axe horizontal et en bas sur la 
mâchoire, dessinez les deux oreilles.

5. Sur l’axe horizontal, dessinez les 
yeux comme des soucoupes volantes. 
Dessinez la bouche ouverte sous la 
moustache et les sourcils froncés au-
dessus des yeux.

4. Sous le nez, dessinez la moustache. 
Sur les côtés du cercle, au-dessus des 
oreilles, dessinez les cheveux en laissant 
le sommet du cercle vide pour la calvi-
tie. Autour du cou, dessinez le col des 
vêtements.

6. Creusez les joues, dessinez les rides 
du cou et les détails des oreilles. Tracez la 
version finale du nez avec son arête fine 
et ses narines.

7. Remplissez l’intérieur de la bouche et 
terminez les yeux avec les pupilles.

49
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