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Avertissement de l’éditeur

A ctuellement, une polémique existe autour de la personne pré-
sentant un profil de type Asperger.

Certains cliniciens remettent en question la déclinaison « Asperger », 
pour l’englober dans la vaste catégorie des personnes souffrant de 
troubles divers du spectre autistique ; d’autres utilisent le terme 
« adulte avec Asperger ».

Au sein même des personnes présentant ces caractéristiques, il 
existe des divergences  : les uns rejetant le terme qu’ils considèrent 
comme une étiquette dénigrante, d’autres le revendiquant pour se 
distinguer des personnes dites « autistes ».

Au vu de ces différences d’opinions – opinions à l’égard desquelles 
nous nourrissons le plus grand respect en tant qu’éditeur  –, il nous 
a fallu opérer un choix afin que les lecteurs bénéficient d’une unicité 
dans les termes.

Ainsi, la présente traduction utilisera tantôt « adulte/partenaire/
conjoint/compagnon/petit ami Asperger », tantôt « Asperger », tantôt 
« SA » (trouble du spectre autistique de type Asperger).
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Préface

Depuis dix ans, j’accompagne des personnes Asperger, ainsi que 
des couples dont l’un des membres est porteur du syndrome 

d’Asperger (SA). Afin de mieux comprendre la situation de chacun, 
j’ai mené de nombreuses recherches quant aux répercussions psycho-
logiques, affectives et physiques des deux partenaires. Ces recherches 
m’ont permis de tirer de nombreux enseignements qu’il me semble 
intéressant de partager.

Dans la grande majorité des cas, c’est l’homme qui est porteur du 
SA. Très souvent, les femmes ayant un conjoint Asperger travaillent 
dans le secteur médico-social. En plus d’être de nature protectrice et 
attentionnée, ces femmes sont dotées d’une grande empathie. D’après 
mes constatations, c’est le côté un peu enfantin des hommes Asperger 
qui les attire. Cette caractéristique de leur partenaire permet à ces 
femmes de laisser s’exprimer leur nature profondément bienveillante. 
Si tout semble idyllique en début de relation amoureuse, la femme 
déchante rapidement, quand elle constate le manque d’empathie de son 
partenaire à son égard. L’impact du SA sur le bon fonctionnement du 
cerveau est bien évidemment en cause, mais le savoir ne suffit pas à 
dénouer le sac de nœuds. En effet, le manque affectif finit tôt ou tard 
par se manifester, la femme se sent émotionnellement seule, elle prend 
conscience d’un manque dans une relation qui n’est pas à la hauteur 
de ses attentes. S’installe alors un insidieux sentiment de solitude. Si 
les raisons de ce malaise ne sont pas rapidement identifiées, le stress 
chronique occasionné par ce type de relation peut se révéler dévas-
tateur et, poussé à l’extrême, conduire au syndrome de Cassandre1.

1. Le syndrome de Cassandre est également appelé trouble de privation émotion-
nelle, trouble de privation affective ou trouble de carence affective.
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Le saviez-vous ?
Le syndrome de Cassandre affecte les 
couples où l’un des partenaires est neuro- 
atypique. Il s’agit d’une situation où un par-
tenaire est incapable d’apporter un soutien 
psychologique adéquat à son compagnon, 
en raison d’une interprétation erronée de 
son comportement. Cela peut notamment 
se traduire par l’incapacité à s’épanouir, 
une faible estime de soi, la dépression, 
voire l’addic tion à certaines substances, mais 
également générer des problèmes de santé 
tels que des troubles de la digestion ou des 
problèmes auto-immuns. Le syndrome de 
Cassandre peut aller jusqu’à induire un syn-
drome de stress post-traumatique chez la 
personne qui en souffre. Il est à noter que 
ce syndrome peut affecter tant le partenaire 
neurotypique que l’adulte Asperger.

Bien évidemment, cette incapacité à répondre aux attentes du par-
tenaire n’est pas volontaire, il ne s’agit pas d’un acte délibéré de la 
personne SA. Elle résulte simplement d’un déficit de la théorie de 
l’esprit propre à ce dernier. Cependant, dans les cas où le SA n’est 
pas détecté, aucun des partenaires n’identifiera les causes du dys-
fonctionnement au sein du couple. Chacun tiendra donc l’autre pour 
responsable. Résultat : un sentiment de frustration considérable et du 
ressentiment de part et d’autre.

Le saviez-vous ?
La théorie de l’esprit désigne une capacité 
cognitive permettant de se représenter les 
états mentaux d’autres individus et d’utiliser 
ces représentations dans le but d’expliquer 
ou de prédire leur comportement.
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L a sensibilité exacerbée 
de votre partenaire vous 
désarçonne ? Vous ne 

comprenez pas pourquoi ses 
marques d’affection sont si rares ? En cas de coup dur, ce n’est pas le roi du 
réconfort et il fait toujours passer ses intérêts avant les vôtres  ? Vous avez 
l’impression de ne pas parler le même langage malgré tous vos efforts ? Ce 
n’est pas qu’une impression  ! Vivre avec un homme porteur du syndrome 
d’Asperger est un vrai défi.
Véritable décodeur des différentes facettes de la personnalité Asperger, ce livre 
vous aidera à mieux comprendre votre partenaire et à créer une relation de 
couple plus profonde et respectueuse.
Des questions sensorielles aux relations sexuelles, de la vulnérabilité émotion-
nelle à l’attitude face à la critique, sans oublier le rapport à l’engagement, la 
confiance en soi ou encore la fidélité, Rudy Simone aborde tous les sujets qui 
peuvent être source d’incompréhension au sein d’une relation entre un homme 
Asperger et sa partenaire neurotypique. 

22 CHOSES À SAVOIR ET DES SOLUTIONS POUR CHAQUE PROBLÈME !

Découvrez dans ce livre :
>  De nombreuses astuces pour mieux faire face aux difficultés du quotidien ;
>  Différents témoignages ;
>  Les beaux côtés de cette relation atypique.

Les clés pour forger une  
relation amoureuse durable 
avec un homme Asperger

ISBN : 978-2-8073-5158-5

19,95 €
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